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Objectif du stage : 

 

« Murmures des Profondeurs »  
Du dimanche 22 mars à 16h au samedi 28 mars 2026 à 12h  

 
Coût du stage 520 € 

 
Pendant cette semaine,  

nous vous proposons une halte spirituelle et symbolique  
avec C.G. Jung… 

 
Suspendre le temps, l’agitation, le tumulte, se rencontrer autrement… 

 
Éprouver la présence à Soi, le Silence, l’écoute du cœur,  

la lenteur et la joie profonde. 
 

Se laisser guider par les rêves, les synchronicités,  
et la méditation, la pratique du mandala et la créativité… 

 
Partager une parole vraie, déjouer les commandes de l’égo, et se laisser mener en 

confiance et conscience sur le chemin de la réconciliation intérieure,  
et de la « source joyeuse », traversé et inspiré par l’enfant intérieur,  

par notre retour à la nature, la créativité, la marche… 
 
 

Comme les rêves, le Yi King, les synchronicités, 
la méditation hébraïque, le tarot… 

nous offrent l'occasion d'échapper au contrôle de notre mental,  
et la capacité de nous connecter avec notre moi profond. 

 
Ils mettent en jeu toutes nos facettes, connues et inconnues. 

Pendant une semaine nous vous invitons à un mouvement de va-et-vient,  
entre notre moi conscient et notre Moi profond, inconscient, 

 que Carl Gustav Jung a nommé « le Soi »… 
 
 

Et bien sûr, goûter au plaisir de la rencontre, de la joie, et de la bienveillance !... 
 
 
 
 
 

 



Analyse de rêves, Méditation hébraïque, Yi King, Tarots…etc… 
Animé par Anne Gauthier et Franck Lombard psychanalystes symboliques (selon C.G. Jung), 

analystes de rêves, accompagnateur.trice symboliques et spirituels. 
 

 

Nous envisageons ces ateliers comme des propositions de voyage intérieur…  
 
Chaque jour : nous pratiquerons au gré de nos envies et intuitions, ces différents chemins que sont 
l’analyse de rêves, la contemplation de synchronicités, le Yi King, le tarot …etc… 
 
La méditation hébraïque : issue de la tradition hébraïque, cette méditation nous aide et nous prépare 
à une descente profonde en nous-même, et à recevoir des images, des ressentis, des messages dans un 
état modifié de conscience, que nous pourrons (ou pas) partager ensemble, et toujours dans la 
bienveillance et la confidentialité… 
La méditation nous permet d'éprouver une relation vivante et profonde avec les énergies 
inconscientes et symboliques qui sont présentes en nous, en lâchant le mental et l’intellect… 
 
L’analyse de rêves : rêves de la nuit…  
 
Le rêve est l'expression privilégiée du Soi, puissance de Vie au cœur de l’inconscient, le rêve est la 
« Voie Royale » selon Freud et Jung d’accès à l’inconscient, il nous guide vers une relation intime avec 
notre être profond et lumineux... 
 

« On ne fait pas un rêve, on le reçoit… 
En chacun de nous existe un autre être que nous ne connaissons pas. Il nous parle à travers le rêve  

et nous fait savoir qu'il nous voit bien différent de ce que nous croyons être. » 
Carl Gusrav Jung 

 
Le rêve est libre et non inféodé à quelque posture normative qui soit… Créatif, inattendu, il nous 
conduit du connu vers l'inconnu... 
 
Nous précisons que ces séances ne seront pas à proprement parlé une « Analyse de rêve » qui, en soi, est un 
processus psychanalytique thérapeutique, et qui ne saurait se pratiquer en groupe…  
Pour autant,  nous pourrons, chaque matin, contempler un ou plusieurs rêves de la nuit, qui nous guideront 
individuellement et collectivement sur notre chemin … 
 
Pour en savoir plus sur Jung et le rêve : 

Carl Gustav Jung expérimente au cœur de la psyché cet espace infini et vivant du SOI qui cherche, 
inlassablement, à entrer en relation avec nous (notre identité consciente) par la voie des rêves et des 
synchronicités de la vie, dans le but de créer une relation harmonieuse, unifiante, entre tous les composants de 
notre être (conscient, inconscient, corps, âme, esprit…) et, par voie de conséquence, de vivre en bonne et 
heureuse harmonie avec notre monde intérieur comme extérieur. 
  
 
Le Yi King, la Synchronicité et le Tarot, le Mandala : le Yi King est une pratique ancestrale du 
Taôisme chinois. Il permet, comme le Tarot associé aux lettres hébraïques, de provoquer une 
synchronicité qui, après contemplation et analyse peut faire sens pour la personne et le collectif que 
nous formerons. La créativité et le mandala permettent de nous relier à l’intime de nous même et de 
renouer dans le calme et le silence, avec notre enfant intérieur. 
 
Ainsi nous laisserons le message symbolique s’imposer de lui-même et nous guider toute la semaine dans 
cette aventure intérieure… 
 
 
 
 
 



INFORMATIONS STAGE MONTADROIT 
Du 22 au 28 Mars 2026 

 
Accueil sur le lieu du stage prévu à partir de 15h30 le 22 mars  

Début du stage à 16h 
 

(Vous pouvez bien sûr arriver avant dans vos gites respectifs ….) 
 
 
 

« MURMURES DES PROFONDEURS » 
Découverte de la Psychologie des Profondeurs de C.G.Jung 

et de l’Accompagnement Symbolique et Spirituel 
 

 
LE LIEU : 
 
 

Dans la région de Lons le Saunier dans le Sud Jura : 
 

1 route de Viremont, Montadroit, 39240 Legna / Valzin en Petite Montagne, 
chez Hélène et Franck Lombard 

Contact : 06 52 35 18 33 - email : lombard.analysereves@free.fr 
 
 

Le stage se tiendra à Montadroit (commune de Légna),  
dans une salle spacieuse et lumineuse, ouverte sur la campagne et les jardins.  

Montadroit est un petit village du Jura, perché sur un rocher boisé, et dominant la vallée de la Valouse,  
à 40 km au sud de Lons le Saunier. À 630 m d’altitude, dans une région sauvage à découvrir…  

 
 
Lien MAPPY :  
 
https://fr.mappy.com/plan#/Montadroit%2C%2039240%20Valzin-en-Petite-Montagne  
 
Lien Google Maps : 
 
https://www.google.fr/maps/place/1+Rte+de+Viremont,+39240+Valzin+en+Petite+Montagne/
@46.4345582,5.605708,495m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x478cc6cacc5e70bd:0x27ad84a0ac121ba2!
8m2!3d46.4351941!4d5.6079825!16s%2Fg%2F11c4d2g3l3?ucbcb=1&entry=ttu  
 
 

Il n’y a aucun moyen de rejoindre Montadroit par les transports en commun 
La gare la plus proche est à Lons-le-Saunier  

Utilisez le tableau des coordonnées des stagiaires (joint dès que possible) pour prévoir d’éventuels Covoiturages  
ou un taxi à partager (prévoir à l’avance !...) 

 
 
 
 
 
 
 
 



HEBERGEMENTS & REPAS  
 

Pour faciliter votre séjour nous vous proposons plusieurs possibilités au choix  
selon vos désirs, votre mobilité, et votre budget : 

 
Lieu d’hébergement, type « gîte » possible sur place,  

dans le village même de Montadroit, chambres partagées entre 2 et 3 personnes… 
 
 

Conseillé : Gîte « Le Montadrait », avec possibilité de préparer sur place les repas et petits 
déjeuners (cuisine équipée)… Cloé accepte de mettre la cuisine du gîte à la disposition des 
stagiaires qui n’y logent pas moyennant 5€  pour le séjour… Il vous suffit de vous organiser. 
Le petit bourg d’Arinthod est à 10mn de voiture, et vous y trouverez commerces et 
supermarché pour vous achalandez… 
Renseignements et inscriptions auprès de Cloé David 06 33 76 85 42  
(Attention, Cloé est infirmière urgentiste et ne répondra pas forcément immédiatement) 

 
Airbnb  « Chambre verte », à Montadroit même 
Isabelle Perrod 0787792413  

 
Gîte : CAVALERIE DE LA PETITE MONTAGNE 
Anne-Sophie OBELLIANNE PERROD  06 7379 77 91 
8 rue du Four à Pain Montadroit 
39240 VALZIN EN PETITE MONTAGNE 
annesophie@juracheval.com  
 https://www.juracheval.com/   
 

Pour ceux qui préfèrent dormir seul, 
voici d’autres possibilités (parmi d’autres) dans un rayon de 10 à 15 mn de voiture : 
 

 
 Hôtel-Restaurant de la Valouse 

12, rue des Fosses 
39270 ORGELET 
Tél : (+33)(0)3.84.25.54.80 
Restaurant d'une capacité de 60 
couverts 
12 chambres 

https://www.hotel-le-vouglans.fr/lhotel/   
 

 Hotel de la Tour 
Mr Devillard 
Place du marché 
39230 ARINTHOD  
Tél : 03 84 48 00 05  
mail : 
hotelrestodelatour@orange.fr 

https://www.hotel-arinthod.com/hotel-piscine-jura  

 Le Galoubet 
1, Rue Principale, 39240 CERNON  
 https://legaloubetcernon.fr/lhotel/  
03 84 48 43 43 

 
 Camping La Faz (selon la période) 

Pont de vaux 39270 ÉCRILLE 
Ouvert du 29 avril au 30 septembre 
2026 !  
Le Camping Location de Chalets, 
Caravane, Mobil home  
Tél. : 03 84 25 40 27  
Port. : 06 22 48 10 63 
E-mail: camping.la.faz@sfr.fr  
https://www.jura-camping-lafaz.com/   

 
 
 

Vous pouvez aussi chercher par vous-même bien sûr et élargir le rayon… 
D’autres gîtes, chambres d’hôtes, Airbnb, hôtels et restaurants existent dans la région. 

Montadroit est à 40 km au sud de Lons-le-Saunier soit 40 mn de voiture. 
 



 
Maison, salle et alentours  

 
 
   
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

         

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Coupon d’inscription au stage  
« MURMURES des PROFONDEURS » 

Du 22 16h au 28 Mars 2026 12h 
 

À renvoyer à Franck Lombard 
20 rue des Jonquilles 39000 Lons le Saunier 

Après avoir eu, soit Anne Gauthier, soit Franck Lombard au téléphone 
 

Pour tout renseignement supplémentaire :  
- Franck Lombard 06.52.35.18.33 / lombard.analysereves@free.fr 
- Anne Gauthier 06.82.97.70.42/ a.gauthier325@laposte.net   
 
Nom : ………………….…….…………… Prénom :………..………….…… Sexe : …. 

Adresse :…………………………………………………………………………………..  

Code………………Localité……………………………………………………………..  

Date de naissance :……..………………………….…………………………………….  

Profession : ……………………………………………………..……………………..…  

Tél :…………………………………………………..……………………………………  

E.mail :…………………………………………………..……………..……………….....  

J’ai connu ce stage par : …………………………..…………………….…….... ……… 

…………………………………………………….…………………………..………….... 

Stage ouvert à partir de 6 stagiaires. 
Nous tenons à préciser que ce stage n’est pas à visée thérapeutique… 

 
Avant le stage je joins à ce bulletin d’inscription :  

 Un chèque de 150 € libellé à l’ordre de Franck Lombard  

Ce chèque correspond au montant des arrhes restant acquises en cas de désistement 

après le 06 Mars 2026. Il ne sera encaissé qu’au moment du stage. 

 Je m’engage à compléter le montant de mon inscription lors de mon arrivée au 

stage soit : 250 € à l’ordre de Anne Gauthier, et 120 € à l’ordre de Franck 

Lombard en complément de frais pédagogiques. 

 

Date et Signature : 

 


